四级考试介绍
College English Test Band 4 (CET-4) Overview
一、考试概况
	项目
	内容

	全称
	全国大学英语四级考试 (CET-4)

	主办单位
	教育部教育考试院

	报名资格
	在校大专及以上学生（已修完大学英语四级课程）

	考试时间
	每年上半年6月、下半年12月各一次，通常为周六上午

	考试时长
	125分钟（9:00–11:05）

	满分
	710分

	及格线
	425分

	成绩报告
	不设及格与不及格，只发成绩单

	报名费用
	一般30元左右（各校略有不同）



二、试卷结构与分值
四级考试总分710分，由四部分组成。各部分分值比例及题量如下：
	部分
	考查内容
	分值比例
	分数
	题量
	时间

	写作
	短文写作（作文/书信/通知等）
	15%
	106.5分
	1道
	30 min

	听力
	长对话 + News Report + Passage
	35%
	248.5分
	25道
	25 min

	阅读
	十五选十 + 长篇阅读 + 仔细阅读
	35%
	248.5分
	30道
	40 min

	翻译
	汉译英段落翻译
	15%
	106.5分
	1段
	30 min

	合计
	
	100%
	710分
	57道
	125 min



注：听力和阅读各南10分的35%，是拿分大项。写作和翻译各占15%，分值相对较低但不可忽视。
三、听力（Listening）
听力共三个Section，25道题，总分248.5分（占710分的35%），考试时间25分钟。
Section A　长对话（Long Conversation）
	项目
	内容

	题量
	2篇，每篇7–8题，共15题

	分值
	每题7.1分，共106.5分

	形式
	两人对话（男女一一组合），每题四个选项

	常考话题
	考试时间、地点、身份、关系、原因、建议、态度、计划等

	技巧要点
	听前预读选项预测话题；注意中文问题对应英文关键词；对话开头前三句必出题



Section B　News Report（新闻报道）
	项目
	内容

	题量
	3篇，共7题（每篇2–3题）

	分值
	每题7.1分，共49.7分

	形式
	短新闻报道，每题四个选项

	常考话题
	事件原因、结果、数字、时间、地点、人物行为等

	技巧要点
	首句必出题（主旨题）；注意数字（年份/人数/金额）；预读选项找关键词



Section C　Passage（短文章）
	项目
	内容

	题量
	3篇，共10题（每篇3–4题）

	分值
	每题7.1分，共71分

	形式
	短篇文章（记叙/说明/议论），每题四个选项

	常考话题
	主旨、细节、原因、作者态度、推理等

	技巧要点
	首尾句出主旨题；注意转折词（however, but, in fact）后常出题；顶答题优先做



四、阅读（Reading）
阅读共三部分，30道题，总分248.5分（占710分的35%），考试时间40分钟。
Section A　十五选十（Banked Cloze / 选词填空）
	项目
	内容

	题量
	1篇文章，10个空，15个备选词中选10个

	分值
	每空3.55分，共35.5分

	形式
	词汇理解填空，备选词含动词/名词/形容词/副词等

	技巧要点
	先标词性（动/名/形/副）再看语境；注意名词单复数和主谓一致；优先做确定的，不确定的留后排除



Section B　长篇阅读（Information Matching / 信息匹配）
	项目
	内容

	题量
	1篇长文，10个句子与文章段落匹配

	分值
	每题7.1分，共71分

	形式
	文章分多段（段落前有字母标注A–J），10个句子选对应段落

	技巧要点
	先读句子找关键词（专有名词/数字/大写）再回文章定位；一个段落可能对应多个句子；别逐句翻译，找同义改写



Section C　仔细阅读（Careful Reading）
	项目
	内容

	题量
	2篇文章，每篇5题，共10题

	分值
	每题14.2分，共142分

	形式
	四选一，考查细节理解和推理判断

	技巧要点
	先读题目再带问题读文；题干顺序与文章一致；干扰项常是“原文有但不是答案”或“原文没提”；主旨题看首尾段



五、写作（Writing）
	项目
	内容

	题量
	1道

	分值
	106.5分（15%）

	时间
	30分钟

	字数要求
	120–180词

	常见题型
	议论文（现象讨论/观点对比）、图表作文、书信、通知、演讲稿、导言等

	评分维度
	内容切题、结构清晰、语言准确、篇幅适当



常见题型示例：
议论文："For this part, you are allowed 30 minutes to write a short essay on the importance of..."
图表作文：给定图表/统计数据，描述数据并分析原因
书信："For this part, you are allowed 30 minutes to write a letter to express your thanks to..."
通知："For this part, you are allowed 30 minutes to write a notice to inform students of..."
六、翻译（Translation）
	项目
	内容

	题量
	1段

	分值
	106.5分（15%）

	时间
	30分钟

	方向
	汉译英

	字数
	英译文140–160词

	常考话题
	中国文化、历史、社会现象、经济发展、传统节日等

	评分维度
	原文信息完整、语法正确、用词贴切、语言流畅



常考话题方向：
传统文化：茶文化、书法、剥纳、中医、功夫等
现代发展：高铁、移动支付、电子商务、共享经济等
社会话题：老龄化、环保、教育、旅游等
节日活动：春节、中秋、端午、重阳等
七、考试流程与时间分配
	时间
	环节
	说明

	9:00
	发卷
	监考宣读考场规则，发放试卷

	9:00–9:30
	写作
	30分钟，106.5分

	9:30–9:55
	听力
	25分钟，248.5分，听力只播一遍

	9:55–10:00
	收听力卷
	收卷并涂卡

	10:00–10:40
	阅读
	40分钟，248.5分

	10:40–11:10
	翻译
	30分钟，106.5分

	11:10
	收卷
	考试结束



注：听力录音只播一遍，不可重复。听力结束后立即收卷，不能后补。
八、成绩计算与评分规则
1. 成绩换算
四级考试不是原始分相加，而是经过常模正态换算后的换算分。换算后满分710分。
2. 各部分换算公式
	部分
	原始分
	换算后
	占比

	听力
	25题×7.1
	248.5分
	35%

	阅读
	30题×7.1
	248.5分
	35%

	写作
	15分
	106.5分
	15%

	翻译
	15分
	106.5分
	15%



3. 及格与优秀
及格线：425分（占满分的59.9%）
优秀（可报口试口语）：500分以上
极优：550分以上
满分：710分
九、备考策略建议
1. 时间规划
	阶段
	时间
	重点

	基础期
	考前3–4个月
	词汇积累（4000+）、语法梳理、听力精听训练

	强化期
	考前1–2个月
	历年真题套卷训练、阅读速度提升、写作模板

	冲刺期
	考前2–3周
	全真模拟、查漏补缺、保持手感



2. 各题型备考重点
听力：预读选项能力是核心，带着问题听比盲听效率高得多
阅读：词汇量是基础，快速定位是关键，先做仔细阅读再做长篇阅读最后做十五选十
写作：背3–5个万能模板（议论文/图表/书信），带模板进考场套用
翻译：积累中国文化英译高频词汇，练习长难句拆分与合并
3. 考场注意事项
带好身份证、准考证、2B铅笔、橡皮擦
听力开始前检查耳机是否能听清楚
写作和翻译用黑色笔书写，字迹清晰
合理分配时间：写作30分钟到时就交，不要拖到后面压缩阅读时间
听力收卷后不能再看听力题目，后面只能做阅读和翻译
十、常见误区
	误区
	正解

	听力只能靠耳力
	预读选项 + 关键词定位才是核心技能，耳力只是辅助

	阅读要读懂每个词
	四级阅读考的是定位和理解，不是精读，不认识的词只要不影响做题就跳过

	写作用高级词汇得高分
	准确 > 复杂，用对比用错。简洁正确的句子比华丽但错误的句子得分高

	翻译要文采文彩
	翻译考的是准确传达信息，不追求文采，准确、流畅、完整即可

	不背单词也能过
	词汇是基础，尤其听力和阅读，没有词汇量连题目都看不懂

	只做真题就够了
	真题必须做，但做完要复盘错题原因，否则做多少套都是同一个水平
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