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魈的备课参考

一、听力题型概览
四级听力总分248.5分，占总分35%，是听说读写译五项中除阅读外分值最高的部分。考试时间25分钟，共三种题型：
	题型
	篇数
	题数
	分值
	建议用时

	长对话 Long Conversation
	2篇
	8题
	7%×8=56分
	8分钟

	短文 Passage
	3篇
	10题
	7%×10=70分
	10分钟

	News Report
	3篇
	7题
	7%×7=49分
	7分钟

	合计
	8篇
	25题
	248.5分
	25分钟



三种题型的共同原则：顺序出题、听到什么选什么（视听一致）、少数同义替换。但每种题型的答题节奏和技巧侧重点不同，下面逐一拆解。
二、长对话 Long Conversation
题型特点
两人对话，每篇15-20轮，时长约2-3分钟。每篇4题，共8题。对话场景常见：校园生活、学业讨论、工作面试、旅行预订、购物退货、医疗就诊等。问题顺序与对话推进一致——第1题问开头，第4题问结尾。
核心技巧：预读选项 → 听关键词 → 同义替换
技巧1：预读选项（开录前30秒）
录音开始前会有30秒读题时间。这30秒是听力最重要的30秒——不预读，听到什么都是新信息，大脑处理不过来。
预读三步：
● 纵向扫选项：快速看完4个选项，不读全句，只抓关键词。
● 找共同点：四个选项里重复出现的词，就是这段对话的主题。
● 判方向：根据选项动词判断对话者的态度——是建议还是反对？是回忆还是计划？是抱怨还是感谢？
例子（2024年6月第二套，长对话1）
选项扫描：
● A) He is going to write a paper about a novel.
● B) He has been too busy to work on his paper.
● C) He has been reading a novel for fun.
● D) He is going to focus on a specific chapter.
共同点：paper、novel、chapter——主题是“写论文”。动词：going to、been too busy、been reading——问的是“现在的状态和计划”。预判：男生在忙论文，但有个具体方向。
听力时：开头听到“I've been so caught up in reading this novel...”——“caught up”就是“too busy”的同义替换。答案B。
技巧2：听关键词（录音播放时）
预读完后，心里有了主题和问题方向，听的时候就不是“听懂每个词”，而是“抓关键词”。三类关键词：
● 选项里出现过的词（听到就高度警觉）
● 逻辑信号词：but, however, actually, in fact, instead, surprisingly——后面往往是答案
● 问题词：why, how, what, when, where——后面的信息直接对应题目
技巧3：同义替换（答题核心）
四级听力的答案几乎从不是原文重现，而是同义替换。听到的词和选项里的词是“同个意思，不同的词”。
常见替换类型：
	听到的词
	选项里的词
	替换类型

	caught up in
	too busy
	短语→短语

	come up with
	think of / propose
	短语→短语

	turn down
	reject / refuse
	短语→短语

	in a nutshell
	briefly / in short
	习语→短语

	a waste of time
	not worth doing
	短语→句子

	can't afford
	too expensive
	短语→短语



练这个能力的方法：每次对完答案后，回听录音，找到答案句，和正确选项对比，画出“听到的词 → 选项的词”的替换关系。积累30组以上，同义替换的感觉就就廿了。
技巧4：纵向对比排除法
如果四个选项主谓一致、宾语不同，听到宾语就选。如果四个选项宾语不同、主谓不同，听到哪个选哪个。但要注意：如果两个选项听到了相似内容，其中一个往往是干扰项，另一个是正确答案。区分方法：听后面是否有but/however/actually转折。
三、短文 Passage
题型特点
一人独白，每篇120-140词，时长约2分钟。共3篇，每篇3-4题，共10题。常见类型：人物介绍、科普说明、社会现象、教育话题。没有对话的互动提示，信息密度更高，听力负担更重。
核心技巧：首尾句原则 + 信号词抓点 + 笔记辅助
技巧1：首尾句原则
短文的第一句话往往是主旨句，最后一句往往是总结句。第一题几乎总问主旨，最后一题几乎问总结或作者态度。
听到第一句，立刻和预读的选项对比，判断这篇讲什么。听到最后一句，立刻检查最后一题的选项。
例子（2024年12月第一套，短文1）
首句：“Today, I want to talk about the growing problem of sleep deprivation among college students.”
一句话定调：这篇讲大学生睡眠不足。第一题问主旨，选项里有“sleep deprivation”的就是答案。
尾句：“So if you're one of those students who stay up late, maybe it's time to rethink your priorities.”
最后一题问作者态度/建议，选项里有“rethink”“change”“should”的就是答案。
技巧2：信号词抓点
短文中的信号词后面往往跟题目答案：
	信号词类型
	常见词
	后面往往是

	转折
	but, however, yet, nevertheless
	答案或重要观点

	强调
	in fact, actually, indeed, truly
	重要事实

	举例
	for example, for instance, such as
	细节题答案

	因果
	because, therefore, so, as a result
	原因或结果

	顺序
	first, then, next, finally
	多题连续出题点



技巧3：笔记辅助
短文信息密度高，听到数字、时间、地点、人名时，快速在选项旁写下来。不是全写，只写关键词的首字母或数字。
例如听到“A study by Harvard University in 2023 showed that 70% of students...”，在选项旁写“H 2023 70%”。如果题目问这个研究，你就有线索了。
技巧4：题文同序
短文听力严格按题目顺序出题。第一题的答案一定在文章前半段，第三题一定在后半段。如果第二题的答案还没听到，但第三题的信息已经出现了，说明你错过了第二题——强行选一个，不能空着。
四、News Report
题型特点
三篇新闻，每篇130-200词，时长约1分钟。每篇2-3题，共7题。新闻结构特殊：重要信息在前，细节在后。
注：2025年12月起，听力Section A从News Report改为长对话。但短文和新闻结构的听力技巧仍然适用，因为学生可能遇到各种版本的真题。
核心技巧：倒金字塔结构 + 导语原则
技巧1：倒金字塔结构
新闻报道采用“倒金字塔”结构：最重要的信息放在第一句（导语），其次重要的放在第二句，细节在后面。所以听新闻，第一句必须全神贯注。
技巧2：导语原则
导语（第一句）包含三个要素：Who + What + Where。听懂导语，就能答第一题。
例子（2024年6月第一套，News Report 1）
导语：“A fire broke out at a chemical factory in eastern China yesterday, forcing hundreds of residents to evacuate.”
一句话提取：Who = chemical factory，What = fire + evacuate，Where = eastern China。第一题问“What is the news mainly about?”，选项里有“factory fire”的就是答案。
第二题问细节，听后面的“The fire started in the storage area around 3 p.m. and was brought under control by evening.”——时间、3 p.m.、地点、storage area、控制时间。题目问“When did the fire start?”，选项里有“3 p.m.”的就是答案。
技巧3：数字和专有名词
新闻里的数字（时间、人数、金额、百分比）和专有名词（机构名、地名、人名）是高频考点。听到时立刻在选项旁标记。
但注意：听到的数字和选项里的数字可能不一样——比如听到“70% of students”，选项里写的是“30% of students”。这是干扰项，别选。正确的数字往往需要简单计算（如“70% of 200” = 140）。
技巧4：新闻高频词汇
以下词汇反复出现在历年新闻听力中，必须熟悉：
	词汇
	中文
	常见语境

	evacuate
	撌散
	火灾/地震新闻

	break out
	爆发
	fire/riot/disease

	casualty
	亡伤
	事故/灾难新闻

	launch
	发射/启动
	火箭/项目/计划

	research/findings
	研究发现
	科普新闻

	survey/poll
	调查
	社会现象新闻

	shortage
	短缺
	资源/人手短缺

	breakthrough
	突破
	科技新闻

	controversial
	有争议的
	社会话题


五、音频来源
免费音频资源
	平台
	内容
	链接

	真题网站
	2014-2025年71套真题+音频+原文+答案
	zhenti.burningvocabulary.cn/cet4

	B站
	历年听力真题音频，免费播放
	搜“四级听力真题”

	新东方在线
	听力MP3下载页
	cet4.koolearn.com/zt/sjtmp3lxz

	可可英语
	专四听力真题MP3+字幕
	m.kekenet.com/course/14305

	微信公众号
	“四级听力”“考虢”等，推送当天真题音频
	手机搜索



前测用音频怎么选
前测不是正式考试，不需要全套音频。建议选择近两年的真题（2024年6月、2024年12月、2025年6月），每套抽取一篇长对话 + 一篇短文 + 一篇News Report，组成3套前测卷。时长约15分钟，适合课堂前测。
六、前测方法
前测目的
前测不是打分，是画地图。目的是让学生知道自己在哪个题型上弱弱，让老师知道班级整体听力水平。
前测流程
第一步：选题。从2024-2025年真题中混合抽取，长对话1篇 + 短文1篇 + News Report 1篇，共9题。时长约8分钟。
第二步：播放。课堂上统一播放音频，学生做题。不暂停、不重复，模拟考试环境。
第三步：对答案。播完后立刻对答案，学生自行打分。
第四步：分析。老师带着学生回看原文，标出每题的答案句和同义替换。学生在卷子上划出“听到的词 → 选项的词”的替换关系。
第五步：分层。根据前测成绩，给每个学生贴标签：长对话弱弱 / 短文弱弱 / News弱弱 / 均衡。后续课文教学中针对性加强。
前测后的数据用法
前测结果不是为了给学生贴分数标签，而是给老师画地图：
● 班级整体：长对话均分 vs 短文均分 vs News均分，知道班级整体弱在哪里
● 个体差异：哪些学生同义替换能力弱，哪些学生信号词抓不到
● 对接教学：哪个单元的语言点对应哪个听力技能，课文里重点练这个技能
七、技巧总结表
	题型
	核心技巧
	常见陷阱

	长对话
	预读选项→听关键词→同义替换；纵向对比排除
	听到什么选什么（干扰项）；同义替换识别不出

	短文
	首尾句原则；信号词抓点；笔记辅助；题文同序
	首尾句没抓住，后面全猜；信息太多记不下

	News Report
	倒金字塔结构；导语原则；数字和专有名词标记
	导语听不懂就慌了；数字干扰项



听力不是听懂每个词，而是听到关键信息。预读是前提，同义替换是核心，信号词是抓手。

