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魈的备课参考

一、问题：没有新真题，怎么做前测
开学第一周需要前测分层，但最新四级真题还没出来。这不是问题——前测的目的不是测“能考多少分”，而是测“学生在哪个层级、差什么”。用近两年真题完全可以达到这个目的。
解决思路：三条路径
第一，用近两年真题做前测。前测不需要最新题，需要的是有效的诊断工具。2024年6月、2024年12月、2025年6月三套真题足够。
第二，用历年真题拆解技巧。前测不只是做题，更是教方法。做完后要拆解：听力怎么预读选项、阅读怎么定位、写作怎么套模板。
第三，用预测题补充。市面上有高质量的预测卷，听力音频和原文都有，可以作为补充练习。
二、前测方案
2.1 前测工具选择
推荐用2024年12月第二套或第三套真题作为前测卷。原因：难度稳定、题型规范、有官方答案和听力原文。如果学生已经做过这套，用2024年6月的。
前测流程（30分钟）
• 听力：25分钟（全部三个Section，按考试时间走）
• 阅读：只做长篇阅读（Section B），5分钟——测信息匹配能力
• 不做写作和翻译：前测不需要测产出，只需要测输入
前测结果只给老师看，不给学生打分。用于分层教学，不是给学生贴标签。
2.2 前测后的分层标准
前测后按以下标准分层：
	层级
	听力正确率
	阅读正确率
	特征
	建议

	A层
	≥80%
	≥80%
	基础扎实，可冲刺分
	加难材料，备考六级

	B层
	60-79%
	60-79%
	有基础但不稳，技巧不足
	按考试节奏训练，重点拆解技巧

	C层
	<60%
	<60%
	基础薄弱，词汇量不足
	补词汇、精听精读、慢慢抬层



三、听力：方法与技巧
3.1 听力音频来源
• 历年真题听力MP3：新东方在线（cet4.koolearn.com/zt/sjtmp3lxz），可下载2016-2025年全部真题听力音频
• 真题在线平台：zhenti.burningvocabulary.cn/cet4，含听力音频、原文、答案，可在线做题
• B站：搜“四级听力真题”，有UP主上传了2025年6月和12月的听力音频，带字幕
• 可可英语（kekenet.com）：专四听力真题训练营，含MP3下载和中英字幕
建议下载到本地，课堂播放不依赖网络。每套真题听力约25分钟，文件约15-20MB。
3.2 听力三个Section的技巧
Section A：长对话（2篇，每篇4题，共8题）
长对话是听力中最容易拿分的部分，因为对话有上下文、有场景。技巧如下：
• 预读选项：开播前用15秒扫一遍选项，划掉重复词、数字、专有名词。四个选项重复的词往往是答案线索
• 听开头：前两句话必有主题，常对应第一题。听懂开头就拿下第一题
• 听转折：但、不过、actually、however后面常出答案。对话中的转折词是出题点
• 同义替换：正确选项往往不是原文原话，而是同义改写。听到的词和选项里的词不一样但意思一样，大概率是答案
例子：长对话预读实战
以2024年12月第二套长对话第一篇为例：
选项扫描：
• A) He is going to visit his mother.
• B) He is going to cook dinner for his family.
• C) He is going to buy some flowers.
• D) He is going to fix the kitchen sink.
预测：四个选项都是He is going to...，说明问的是“他要做什么”。听的时候重点听男士说的动作。如果听到“mom”“dinner”“flowers”等词，就对应A/B/C。
实际听力原文中男士说：“I need to pick up some flowers for my mom's birthday.” —— 答案是C。但选项里写的是buy some flowers，原文说的是pick up some flowers。同义替换。
Section B：短文理解（3篇，每篇3-4题，共10题）
短文理解难度高于长对话，因为没有对话的互动线索，只能靠单向理解。技巧：
• 预读选项：判断文体类型（故事、说明、议论）。选项里有人名、地名的，大概率是故事类
• 听首句：短文第一句必定主题，常对应第一题的主旨题题
• 顺序原则：题目顺序和文章顺序一致。第二题的答案一定在第一题答案之后
• 注意转折词：短文中的but、however、in fact、surprisingly后面常出答案
Section C：复合听写（填空）
如果考虐到复合听写（部分学校不考），技巧：
• 预读填懂空格前后文，预测词性和时态
• 听到什么写什么，不要等听完再回头补
• 拼写困难的词，先写首字母，听完后补全
四、阅读：方法与技巧
4.1 阅读三个部分的答题顺序
阅读三个部分不要按顺序做，按性价比做：
	题型
	建议顺序
	用时
	性价比
	原因

	长篇阅读（Section B）
	第1做
	15分
	高
	技巧性强，找关键词匹配即可

	仔细阅读（Section C）
	第2做
	20分
	高
	分值高，需要细读

	选词填空（Section A）
	最后做
	5-8分
	低
	分值低、耗时、性价比低



4.2 长篇阅读（信息匹配）技巧
长篇阅读的核心不是“读懂”，而是“找到”。技巧：
• 先读题目，划关键词：专有名词、大写字母、数字、连字符后的词
• 再扫文章，找关键词：从前往后扫，找到匹配的段落
• 匹配原则：原文和题目的同义词匹配，不是原话匹配。如题目说“important”，原文可能说“crucial”“significant”
例子：长篇阅读实战
题目：The author believes that artificial intelligence will ______.
• A) replace human workers in most industries
• B) create more job opportunities than it eliminates
• C) mainly affect low-skilled workers
• D) have limited impact on the job market
关键词：artificial intelligence、will。扫文章找含AI、artificial intelligence、job、work的段落。找到后读前后句，判断作者态度。
4.3 仔细阅读技巧
• 先读题干，带着问题读文章
• 顺序原则：题目顺序和文章顺序一致
• 定位精读：找到题目对应的段落后，精读该段的前后两句
• 排除法：明确与原文矛盾的选项直接排除
4.4 选词填空技巧
• 先标词性：15个选项先标出n./adj./v./adv.，减少选择范围
• 再判语义：根据上下文判断填什么词性的什么意思
• 最后检查：填完后通读一遍，检查语法和语义是否通顺
五、写作与翻译
5.1 写作技巧
写作30分钟，不少于120词。技巧：
• 审题：先看清楚是议论文、书信、说明文还是图表作文。不同体裁有不同套路
• 套模板：议论文用“现象描述+分析原因+自己观点”三段式；书信用“开头问候+主体展开+结尾期待”
• 亮点句型：准备3-5个高分句型，如“There is a growing consensus that...”“It is widely acknowledged that...”“From my perspective...”
• 字数控制：120-150词最佳，太少扣分，太多写不完
写作例子：议论文模板
题目：Suppose it is proposed that all university students should take a course on AI literacy. Do you agree or disagree?
模板：
Nowadays, there is a growing debate over whether all university students should be required to take a course on AI literacy. From my perspective, I strongly agree with this proposal for the following reasons.
First and foremost, AI has become an indispensable part of our daily lives. From smart assistants to recommendation algorithms, AI technologies are reshaping how we work and live. Without basic AI literacy, students may find themselves at a disadvantage in the job market.
Furthermore, understanding AI is not just about technical skills. It also involves ethical thinking—how to use AI responsibly and critically evaluate its impact on society. This is essential for any educated citizen in the 21st century.
In conclusion, making AI literacy a compulsory course is a timely and necessary move. It equips students with both practical skills and critical thinking, preparing them for an AI-driven future.
5.2 翻译技巧
翻译考查的不是文采，而是准确性。技巧：
• 先翻核心词：找出句子主调（主语、谓语、宾语），确定句型结构
• 再翻修饰：定语、状语、补语按顺序翻
• 最后调整：通读英语译文，检查时态、单复数、主谓一致
翻译例子
原文：随着人工智能技术的快速发展，越来越多的传统行业面临着转型压力。
翻译步骤：
• 核心词：随着（With）、人工智能技术（AI technology）、快速发展（rapid development）、越来越多（an increasing number of）、传统行业（traditional industries）、面临（face）、转型压力（transformation pressure）
• 句型：With the rapid development of..., an increasing number of... are facing...
• 译文：With the rapid development of AI technology, an increasing number of traditional industries are facing transformation pressure.
六、前测后的教学建议
6.1 分层教学策略
	层级
	听力策略
	阅读策略
	写作策略

	A层
	加难材料，备考六级听力
	加难篇幅，训练推理题
	冲刺高分句型，训练复杂句型

	B层
	按考试节奏训练，重点拆解技巧
	强化定位技巧，限时训练
	熟练模板，减少语法错误

	C层
	精听精读，补词汇量
	补词汇、精读短篇、慢慢抬层
	背模板、练基本句型、保证完成



6.2 课堂训练节奏建议
前测后的第一次课堂训练，建议按以下节奏：
• 第一步：拆解前测听力中错得最多的题，现场重听一遍，带学生分析为什么错
• 第二步：教预读选项技巧，用一篇新听力现场练
• 第三步：阅读拆解，用前测中错得最多的题做案例，现场练定位技巧
• 第四步：布置课后任务——精听一篇真题听力，完成后下节课检查
6.3 音频使用建议
听力音频不只是考试时用，平时训练也要用。建议：
• 课堂播放：每次课前5分钟播一段真题听力，做精听训练
• 课后布置：每周布置一套真题听力，要求学生精听并完成填空
• 三档语速：原速、1.2倍、0.8倍。C层学生先用0.8倍，A层学生用原速
• 录音对比：学生跟读录音，与原声对比，纠正发音和语调
七、资源汇总
7.1 真题资源
	资源
	链接
	说明

	历年真题在线
	zhenti.burningvocabulary.cn/cet4
	2014-2026年71套真题，含听力音频、原文、答案

	新东方在线
	cet4.koolearn.com/zt/sjtmp3lxz
	听力MP3下载，含原文和解析

	可可英语
	kekenet.com
	专四听力训练，MP3+字幕

	B站
	搜“四级听力真题”
	UP主上传的音频，带字幕，免费

	微信公众号
	搜“四级考试”
	官方发布真题和解析



7.2 预测题资源
如果需要补充预测卷（历年真题做完后），可以用：
• 星火英语、考虢、新东方等机构出版的预测卷，一般在考试前1-2个月发布
• 淘宝搜“四级预测卷 2025”，有电子版，含听力音频
• 注意：预测卷质量参差不齐，优先用真题，预测卷只做补充
7.3 技巧资源
• 新东方四级频道：cet4.koolearn.com，含各题型技巧解析
• B站搜“四级听力技巧”“四级阅读技巧”，有免费技巧课
• 微信公众号“四级考试”官方，有历年真题解析和技巧总结
八、总结
没有新真题不是问题。前测的目的是诊断学生层级，不是模拟考试。用近两年真题完全可以达到这个目的。
关键是做完后怎么用：分层教学、拆解技巧、针对性训练。前测是手术，不是目的。目的是让每个学生都能在自己的层级上抬一层。
前测不是给学生贴标签，而是给老师画地图。

