
Unit 1 · Deaf DJ
失聪DJ — Robbie Wilde — 从失聪到职业DJ

Unit 2 · All Grown Up and Still in Tow
长大了还跟着走 — 父母替大学生包办 — 何时放手？

Unit 4 · Guardians of Dunhuang
敦煌守护者 — 常书鸿 + 樊锦诗 — 一生守护莫高窟

Unit 5 · What's the World to Do about Water?
世界拿水怎么办？ — 水 — 21世纪最重要的资源

Unit 6 · 14 Days with (Almost) No Internet
14天（几乎）不上网 — 社交媒体CEO的数字排毒实验

找出记叙文六要素。Find the six narrative elements.

⏰
时间 Time

📍
地点 Place

👥
人物 Character

🔄
经过 Process

🎯
结果 Result

💡
起因 Cause

⏰ 时间
Time

1990年出生 → 5岁失聪 → 大学 → 现在
1990 (born) → age 5 (lost hearing) → college → present

📍 地点
Place

美国新泽西州
New Jersey, USA

👥 人物

Character

Robbie Wilde（主角）
父亲（DJ，启蒙老师）
母亲（支持者）
Robbie Wilde (protagonist)
Father (DJ, mentor)
Mother (supporter)

💡 起因

Cause

5岁时因病失去大部分听力
Lost most hearing at age 5
due to illness

🔄 经过

Process

跟父亲学打碟 → 大学学混音 → 酒吧练习 → 职业DJ
Learned from father → college mixing → bar practice → pro DJ

🎯 结果
Result

成为成功职业DJ，证明失聪不阻碍梦想
Became successful pro DJ,
proving hearing loss doesn't stop dreams

📖 课文梳理 · 教师版

5篇课文 × 11种方法 — 含参考答案



按故事山五阶段梳理。Fill in the story mountain stages.

Exposition
开端

Rising Action
发展

⭐ Climax
高潮

Falling Action
回落

Resolution
结局

Exposition 开端

Robbie 5岁失聪，父亲是DJ

Rising Action 发展

跟父亲学打碟，用振动感受音乐

大学学混音技术

在酒吧练习DJ

⭐ Climax 高潮

决定以DJ为职业，面对外界质疑

Falling Action 回落

用振动和视觉代替听觉，逐步获得认可

Resolution 结局

成为成功职业DJ，激励他人



在时间线上标出关键事件。Mark key events on the timeline.

1 2 3 4 5 6

1990
出生 / Born

1995 (5岁)
因病失去大部分听力 / Lost most hearing

高中

对音乐产生兴趣 / Developed interest in music

大学

跟父亲学DJ，学混音 / Learned DJ & mixing

大学后

在酒吧练习DJ / Practiced DJing at bars

现在

职业DJ + 激励他人 / Pro DJ + inspiring others



梳理因果关系链。Trace the cause-effect chain.

1 2 3 4 5 6

1. 5岁耳感染 → 因病失聪

2. 失聪 → 必须用视觉和触觉替代听觉

3. 父亲是DJ → 家中音乐熏陶，从小接触打碟

4. 拜师学艺 → 学会专业软件+振动混音法

5. 闯纽约俱乐部 → 用创新方法证明自己

6. 成为职业DJ → 去聋校激励学生，回馈社区



梳理人物关系。Map the character relationships.

主角

Protagonist

角色1
Character 1

角色2
Character 2

角色3
Character 3

角色4
Character 4

Robbie Wilde — 主角/Protagonist
失聪DJ，用创新方法克服障碍

父亲 Father — 启蒙者/Mentor
DJ，从小让Robbie接触音乐，教他基础

母亲 Mother — 支持者/Supporter
支持Robbie追求音乐梦想

酒吧观众 Audience — 服务对象/Listeners
Robbie的听众，证明他的能力



找出主题和副题。Identify main theme and sub-themes.

💡 主题
Theme

副题1
Sub-theme 1

副题2
Sub-theme 2

副题3
Sub-theme 3

副题4
Sub-theme 4

🎯 主题 Main Theme
克服障碍，追求梦想 / Overcoming obstacles, pursuing dreams

📌 副题 Sub-themes

不要让任何东西阻止你 / Don't let anything stop you

创新方法弥补缺陷 / Innovation compensates for limitations

回馈社区 / Giving back to the community

家庭支持的力量 / Power of family support



画出情感弧线。Map the emotion arc.

😊

😢

1

2

3

4

5

6

7

1. 失聪 █░░░░░░░░░ 绝望/Devastated (10)

2. 童年音乐 ████░░░░░░ 安慰/Comfort (40)

3. 尝试打碟 █████░░░░░ 好奇/Curious (55)

4. 拜师学艺 ███████░░░ 坚定/Determined (70)

5. 闯俱乐部 █████░░░░░ 挑战/Challenged (50)

6. 被接受 ████████░░ 喜悦/Joy (85)

7. 激励聋生 █████████░ 满足/Fulfilled (95)



用STAR结构梳理。Use the STAR structure.

S — Situation
情境

T — Task
任务

A — Action
行动

R — Result
结果

S — Situation 情境

5岁失聪，只剩20%听力。父亲是DJ，家中充满音乐。
T — Task 任务

想成为职业DJ，但听不见音乐。需要找到不用耳朵混音的方法。

A — Action 行动

① 父亲教基础 ② 拜师DJ Shiftee ③ 用软件显示波形 ④ 靠地板
振动感受节拍 ⑤ 闯纽约俱乐部实战

R — Result 结果

成为职业DJ，去聋校激励学生。证明"不要让任何东西阻止你"。



画思维导图：中心主题→分支。Draw a mind map: center → branches.

中心主题
Central Topic

人物 Who

时间 When

挑战 What方法 How

结果 Result

🧠 中心主题：Deaf DJ

人物 Who
Robbie Wilde（主角）

父亲（DJ，启蒙）

母亲（支持者）

时间 When
1990年出生

5岁失聪

大学时期

现在

挑战 What
失聪只剩20%听力

外界质疑聋子能DJ
技术难度

方法 How
用振动感受节拍

软件显示波形

视觉代替听觉

结果 Result
成为职业DJ
去聋校激励学生

证明梦想无障碍



金字塔结构：结论先行，论据支撑，事实为基础。Pyramid: conclusion first, evidence supports, facts as base.

结论  Conclusion

论据  Supporting Evidence

事实  Facts & Details

🔺 结论 Conclusion
不要让任何东西阻止你追求梦想 / Don't let anything stop you from pursuing dreams

论据 Supporting Evidence
Robbie用振动和视觉代替听觉，创新方法克服失聪

父亲是DJ，从小音乐熏陶，拜师DJ Shiftee学艺

事实 Facts & Details
5岁失聪只剩20%听力

家中音乐不断

大学学混音

酒吧练习

闯纽约俱乐部



对比法：找到最强烈的对比，就找到了主题。Compare/contrast: find the strongest contrast to find the theme.

A B

VS

对比1

对比2

对比3

失聪前 Before
正常听力，享受音乐

VS 失聪后 After
只剩20%听力，用振动和视觉感受音乐

外界看法 Others' View
聋子不能当DJ

VS Robbie的现实 Reality
用创新方法成为职业DJ

传统DJ Traditional DJ
靠耳朵听节拍

VS Robbie的DJ法 Robbie's Method
靠软件看波形+地板振动



找出记叙文六要素。Find the six narrative elements.

⏰
时间 Time

📍
地点 Place

👥
人物 Character

🔄
经过 Process

🎯
结果 Result

💡
起因 Cause

⏰ 时间
Time

开学季（现在）+ 1970s（回忆）/ Registration season (present) + 1970s (flashback)

📍 地点

Place

大学教务处 / University registrar's office

👥 人物
Character

作者 + 父亲 + 儿子（新生）+ 教务助理 / Author + father + son (freshman) + registrar

💡 起因

Cause

父亲替大学生儿子包办注册、问问题、填表格 / Father doing all the talking for his college-age son

🔄 经过

Process

观察父子→回忆自己1970s入学→对比→看到另一组母女→反思 / Observes father-son → recalls own 1970s
registration → compares → sees another parent-child pair → reflects

🎯 结果
Result

感悟：父母也需要"长大"，该放手了 / Realization: parents also need to "grow up" and let go



按故事山五阶段梳理。Fill in the story mountain stages.

Exposition
开端

Rising Action
发展

⭐ Climax
高潮

Falling Action
回落

Resolution
结局

Exposition 开端

作者在注册处排队，看到父亲替大学生儿子说话

Rising Action 发展

回忆70年代自己上大学——父母根本没来

听说助教研讨会有专门应对父母的

发现第二对——儿子求母亲别跟来

⭐ Climax 高潮

作者愤怒："Oh, grow up, grown-ups!"

Falling Action 回落

反思父母为什么不能放手——怕孩子失败

Resolution 结局

告诉母亲获得奖学金去欧洲，母亲说"That's nice, dear"——这才是信任



在时间线上标出关键事件。Mark key events on the timeline.

1 2 3 4 5 6

1970s
作者自己上大学，父母没来 / Author's own college registration, parents didn't come

现在-场景1
看到父亲替儿子包办注册 / Sees father doing everything for son

现在-场景2
听说助教研讨会有应对父母的 / Hears about TA sessions for parents

现在-场景3
看到儿子求母亲别跟来 / Sees son begging mother not to come

现在-反思

作者愤怒并反思 / Author's anger and reflection

现在-结尾

告诉母亲奖学金的事，母亲说"That's nice, dear" / Tells mother about scholarship



梳理因果关系链。Trace the cause-effect chain.

1 2 3 4 5 6

1. 父亲替儿子包办 → 儿子尴尬、不说话

2. 看到这一幕 → 作者回忆自己1970s入学

3. 回忆对比 → 发现现在父母过度参与

4. 看到更多案例 → 确认这是普遍现象

5. 愤怒反思 → 父母需要"长大"

6. 母亲回应 → That's nice, dear — 信任的表现



梳理人物关系。Map the character relationships.

主角

Protagonist

角色1
Character 1

角色2
Character 2

角色3
Character 3

角色4
Character 4

作者 Author — 观察者/Observer
回忆自己经历，反思父母角色

父亲 Father — 包办者/Helicopter Parent
替大学生儿子问课程、选专业

儿子 Son — 被动者/Passive
stare at the floor, face red with embarrassment

母亲 Mother — 信任者/Truster
"That's nice, dear" — 最高形式的信任



找出主题和副题。Identify main theme and sub-themes.

💡 主题
Theme

副题1
Sub-theme 1

副题2
Sub-theme 2

副题3
Sub-theme 3

副题4
Sub-theme 4

🎯 主题 Main Theme
父母需要学会放手 / Parents need to learn to let go

📌 副题 Sub-themes

过度保护等于阻碍成长 / Overprotection hinders growth

信任是最好的爱 / Trust is the best form of love

独立是成长的必经之路 / Independence is the path to maturity

每代人都有不同的育儿方式 / Each generation parents differently



画出情感弧线。Map the emotion arc.

😊

😢

1

2

3

4

5

6

7

1. 看到父子 ███░░░░░░░ 不适/Uncomfortable (30)

2. 回忆70年代 █████░░░░░ 怀念/Nostalgic (55)

3. 看到更多 ███░░░░░░░ 担忧/Worried (35)

4. 愤怒 ██░░░░░░░░ 愤怒/Angry (20)

5. 反思 █████░░░░░ 理解/Understanding (50)

6. 告诉母亲 ██████░░░░ 期待/Expectant (65)

7. 母亲回应 ████████░░ 释然/Relieved (85)



用STAR结构梳理。Use the STAR structure.

S — Situation
情境

T — Task
任务

A — Action
行动

R — Result
结果

S — Situation 情境

作者在大学注册处排队，看到父亲替大学生儿子包办一切
T — Task 任务

需要理解为什么父母不能放手，以及什么是正确的做法

A — Action 行动

① 观察父子互动 ② 回忆自己1970s入学经历 ③ 对比两代人的入
学方式 ④ 观察另一组母女 ⑤ 反思"谁需要长大"

R — Result 结果

结论：父母也需要"长大"，该学会放手了。大学是独立的开始。



画思维导图：中心主题→分支。Draw a mind map: center → branches.

中心主题
Central Topic

人物 Who

时间 When

挑战 What方法 How

结果 Result

🧠 中心主题：All Grown Up

人物 Who
作者（观察者）

父亲+儿子（场景1）

母亲+儿子（场景2）

作者母亲（结尾）

时间 When
1970s（回忆）

现在（注册季）

现象 What
父亲替儿子包办

母亲跟来被拒绝

助教应对父母

原因 Why
过度关心成功

怕孩子失败

不愿放手

结论 So What
父母需要长大

信任=放手

That's nice, dear



金字塔结构：结论先行，论据支撑，事实为基础。Pyramid: conclusion first, evidence supports, facts as base.

结论  Conclusion

论据  Supporting Evidence

事实  Facts & Details

🔺 结论 Conclusion
父母也需要"长大"——学会放手 / Parents also need to "grow up" — learn to let go

论据 Supporting Evidence
过度保护阻碍孩子独立成长

信任是最好的爱：That's nice, dear

事实 Facts & Details
父亲替大学生儿子包办注册

1970s父母根本不来

助教研讨会有应对父母的

儿子求母亲别跟来

作者愤怒反思



对比法：找到最强烈的对比，就找到了主题。Compare/contrast: find the strongest contrast to find the theme.

A B

VS

对比1

对比2

对比3

1970s 父母

根本不来学校
VS 现在 父母

包办一切

父亲的做法

替儿子问问题、选专业
VS 母亲的做法

"That's nice, dear" — 信任

过度保护

阻碍孩子独立
VS 信任放手

让孩子自己成长



找出记叙文六要素。Find the six narrative elements.

⏰
时间 Time

📍
地点 Place

👥
人物 Character

🔄
经过 Process

🎯
结果 Result

💡
起因 Cause

⏰ 时间
Time

1935年（常书鸿回国）→ 现在 / 1935 (Chang returns to China) → present

📍 地点

Place

法国巴黎 → 中国敦煌莫高窟 / Paris, France → Mogao Caves, Dunhuang, China

👥 人物
Character

季羡林 + 常书鸿（"敦煌守护神"）+ 樊锦诗（"敦煌女儿"）/ Ji Xianlin + Chang Shuhong ("Guardian of
Dunhuang") + Fan Jinshi ("Daughter of Dunhuang")

💡 起因

Cause

常书鸿在巴黎看到敦煌壁画照片，震惊于中国艺术之美 / Chang saw Dunhuang mural photos in Paris,
amazed by Chinese art

🔄 经过

Process

常书鸿放弃法国回国→建敦煌艺术研究所→樊锦诗北大毕业来敦煌→推动"数字敦煌"/ Chang abandoned
Paris life → founded Dunhuang Institute → Fan Jinshi came after graduating from Peking University →
promoted "Digital Dunhuang"

🎯 结果
Result

莫高窟通过数字化保护，继续震撼世界 / Mogao Caves preserved through digital technology, continue to
astonish the world



按故事山五阶段梳理。Fill in the story mountain stages.

Exposition
开端

Rising Action
发展

⭐ Climax
高潮

Falling Action
回落

Resolution
结局

Exposition 开端

季羡林说世界上只有一个地方让他流连忘返——敦煌莫高窟

Rising Action 发展

常书鸿在巴黎看到敦煌壁画照片，震惊，决定回国

1942年到达敦煌，建立艺术研究所

樊锦诗北大毕业后来到敦煌

⭐ Climax 高潮

两代守护者面对恶劣环境，选择坚守一生

Falling Action 回落

樊锦诗推动"数字敦煌"项目，用科技保护壁画

Resolution 结局

莫高窟继续震撼世界，守护者用一生诠释了"守护"的意义



在时间线上标出关键事件。Mark key events on the timeline.

1 2 3 4 5 6

1930s
常书鸿在巴黎学习艺术 / Chang studied art in Paris

1935
偶然看到敦煌照片，决定回国 / Saw Dunhuang photos, decided to return

1942
到达敦煌 / Arrived at Dunhuang

1940s-60s
守护莫高窟，修复壁画 / Guarded caves, restored murals

1963
樊锦诗来到敦煌 / Fan Jinshi arrived at Dunhuang

现在

数字敦煌项目，壁画永存 / Digital Dunhuang, murals preserved forever



梳理因果关系链。Trace the cause-effect chain.

1 2 3 4 5 6

1. 巴黎看到敦煌照片 → 震惊于中国艺术之美

2. 震惊 → 放弃法国优越生活，回国

3. 回国 → 建立敦煌艺术研究所

4. 建研究所 → 开始修复和保护壁画

5. 樊锦诗到来 → 推动"数字敦煌"项目

6. 数字化保护 → 莫高窟继续震撼世界



梳理人物关系。Map the character relationships.

主角

Protagonist

角色1
Character 1

角色2
Character 2

角色3
Character 3

角色4
Character 4

季羡林 Ji Xianlin — 见证者/Witness
说"心属敦煌"，为文章开篇

常书鸿 Chang Shuhong — 守护神/Guardian
放弃巴黎生活，回国守护敦煌

樊锦诗 Fan Jinshi — 敦煌女儿/Daughter of Dunhuang
北大毕业来敦煌，推动数字化保护

莫高窟 Mogao Caves — 被守护者/The Guarded
千年艺术宝库，需要一代代守护



找出主题和副题。Identify main theme and sub-themes.

💡 主题
Theme

副题1
Sub-theme 1

副题2
Sub-theme 2

副题3
Sub-theme 3

副题4
Sub-theme 4

🎯 主题 Main Theme
一生守护，无怨无悔 / Lifelong devotion without regret

📌 副题 Sub-themes

文化传承的使命 / Mission of cultural heritage

个人牺牲换文化永存 / Personal sacrifice for cultural preservation

科技赋能保护 / Technology empowers preservation

坚守信念 / Staying true to one's beliefs



画出情感弧线。Map the emotion arc.

😊

😢

1

2

3

4

5

6

7

1. 巴黎看照片 ███░░░░░░░ 震惊/Astonished (30)

2. 决定回国 ██████░░░░ 坚定/Determined (60)

3. 到达敦煌 █████░░░░░ 震撼/Awed (50)

4. 面对恶劣环境 ██░░░░░░░░ 艰难/Struggling (25)

5. 坚守一生 ███████░░░ 坚定/Resolute (75)

6. 数字化保护 ████████░░ 希望/Hopeful (85)

7. 继续震撼世界 █████████░ 自豪/Proud (95)



用STAR结构梳理。Use the STAR structure.

S — Situation
情境

T — Task
任务

A — Action
行动

R — Result
结果

S — Situation 情境

敦煌莫高窟千年艺术宝库面临自然侵蚀和人为破坏
T — Task 任务

需要有人守护这些文化遗产，让壁画永存

A — Action 行动

① 常书鸿放弃巴黎生活回国 ② 建立敦煌艺术研究所 ③ 樊锦诗北
大毕业来敦煌 ④ 坚守一生修复壁画 ⑤ 推动"数字敦煌"项目

R — Result 结果

莫高窟通过数字化保护，继续震撼世界。两代守护者用一生诠释
了"守护"的意义。



画思维导图：中心主题→分支。Draw a mind map: center → branches.

中心主题
Central Topic

人物 Who

时间 When

挑战 What方法 How

结果 Result

🧠 中心主题：Guardians of Dunhuang

人物 Who
季羡林（见证者）

常书鸿（守护神）

樊锦诗（敦煌女儿）

时间 When
1930s巴黎

1935决定回国

1942到达敦煌

1963樊锦诗到来

地点 Where
法国巴黎

中国敦煌

莫高窟

行动 What
放弃优越生活

建立研究所

修复壁画

推动数字化

精神 Spirit
一生守护

无怨无悔

文化传承



金字塔结构：结论先行，论据支撑，事实为基础。Pyramid: conclusion first, evidence supports, facts as base.

结论  Conclusion

论据  Supporting Evidence

事实  Facts & Details

🔺 结论 Conclusion
一生守护，让莫高窟继续震撼世界 / Lifelong devotion, keeping Mogao Caves astonishing the world

论据 Supporting Evidence
两代守护者的牺牲和坚持

常书鸿放弃巴黎，樊锦诗推动数字化

事实 Facts & Details
季羡林"心属敦煌"
常书鸿巴黎看照片

1942建研究所

樊锦诗1963来敦煌

数字敦煌项目



对比法：找到最强烈的对比，就找到了主题。Compare/contrast: find the strongest contrast to find the theme.

A B

VS

对比1

对比2

对比3

常书鸿

第一代守护者
VS 樊锦诗

第二代守护者

过去 保护方式

手工修复壁画
VS 现在 保护方式

数字化保护

巴黎的优越生活

放弃的一切
VS 敦煌的艰苦环境

坚守的一生



找出记叙文六要素。Find the six narrative elements.

⏰
时间 Time

📍
地点 Place

👥
人物 Character

🔄
经过 Process

🎯
结果 Result

💡
起因 Cause

⏰ 时间
Time

2007年 → 1961年（肯尼迪演讲）→ 现在 / 2007 → 1961 (Kennedy's speech) → present

📍 地点

Place

全球（世界范围）/ Global (worldwide)

👥 人物
Character

作者 + 女儿 + Richard Smalley（诺贝尔奖得主）+ 肯尼迪 / Author + daughter + Richard Smalley (Nobel
laureate) + President Kennedy

💡 起因

Cause

女儿警告：水是21世纪最重要的资源 / Daughter's warning: water is the most important resource of the 21st
century

🔄 经过

Process

水的重要性→Smalley的十大问题→没有替代品→解决方案→肯尼迪愿景→研究优先→节约用水 / Water's
importance → Smalley's top 10 problems → no alternative → solutions → Kennedy's vision → research
priority → conservation

🎯 结果
Result

水问题可以解决，但需要积极的节约用水 / Water problem can be solved, but needs aggressive
conservation



按故事山五阶段梳理。Fill in the story mountain stages.

Exposition
开端

Rising Action
发展

⭐ Climax
高潮

Falling Action
回落

Resolution
结局

Exposition 开端

2007年，5岁女儿警告爸爸关水龙头——"科学家需要时间"

Rising Action 发展

Smalley的十大问题：水和能源排前两位

水没有替代品，不像石油可以替代

人口增长+污染→水资源日益紧张

⭐ Climax 高潮

水危机是全球最紧迫的问题——没有替代品

Falling Action 回落

肯尼迪的愿景：科技可以解决水问题。研究优先。

Resolution 结局

积极的节约用水能争取时间，水问题可以解决。呼应女儿的话。



在时间线上标出关键事件。Mark key events on the timeline.

1 2 3 4 5 6

1961
肯尼迪演讲：科技解决水问题 / Kennedy's speech: technology solves water

2005
Smalley列出十大问题，水排第二 / Smalley's top 10 problems, water #2

2007
女儿5岁，警告爸爸关水 / Daughter, age 5, warns father

现在

人口增长+污染→水危机 / Population growth + pollution → water crisis

未来

科技研究+节约用水→解决水问题 / Research + conservation → solve water

结尾

呼应女儿的话：科学家需要时间 / Echo: scientists need time



梳理因果关系链。Trace the cause-effect chain.

1 2 3 4 5 6

1. 女儿警告 → 作者开始研究水问题

2. Smalley的十大问题 → 水和能源排在前两位

3. 水没有替代品 → 不像石油可以替代

4. 人口增长+污染 → 水资源日益紧张

5. 肯尼迪的愿景 → 科技可以解决水问题

6. 积极的节约用水 → 水问题可以解决



梳理人物关系。Map the character relationships.

主角

Protagonist

角色1
Character 1

角色2
Character 2

角色3
Character 3

角色4
Character 4

作者 Author — 研究者/Researcher
因女儿的话开始研究水问题

女儿 Daughter — 触发者/Catalyst
5岁警告爸爸关水——"科学家需要时间"

Richard Smalley — 权威/Authority
诺贝尔奖得主，列出十大问题

肯尼迪 Kennedy — 愿景者/Visionary
提出科技解决水问题的愿景



找出主题和副题。Identify main theme and sub-themes.

💡 主题
Theme

副题1
Sub-theme 1

副题2
Sub-theme 2

副题3
Sub-theme 3

副题4
Sub-theme 4

🎯 主题 Main Theme
水是21世纪最重要的资源 / Water is the most important resource of the 21st century

📌 副题 Sub-themes

没有替代品 / No substitute exists

科技是解决方案 / Technology is the solution

节约用水争取时间 / Conservation buys time

每个人都可以参与 / Everyone can contribute



画出情感弧线。Map the emotion arc.

😊

😢

1

2

3

4

5

6

7

1. 女儿警告 ████░░░░░░ 惊讶/Surprised (40)

2. 研究水问题 ███░░░░░░░ 担忧/Worried (30)

3. 没有替代品 ██░░░░░░░░ 焦虑/Anxious (25)

4. 水危机 ██░░░░░░░░ 紧迫/Urgent (20)

5. 肯尼迪愿景 ██████░░░░ 希望/Hopeful (60)

6. 节约用水 ███████░░░ 积极/Positive (70)

7. 呼应女儿 ████████░░ 乐观/Optimistic (85)



用STAR结构梳理。Use the STAR structure.

S — Situation
情境

T — Task
任务

A — Action
行动

R — Result
结果

S — Situation 情境

2007年，5岁女儿警告爸爸关水——"科学家需要时间"。全球水
危机严峻。

T — Task 任务

需要找到解决水危机的方案

A — Action 行动

① 研究Smalley的十大问题 ② 发现水没有替代品 ③ 回顾肯尼迪
的科技愿景 ④ 提出研究优先 ⑤ 呼吁节约用水

R — Result 结果

水问题可以解决，但需要积极的节约用水争取时间，让科学家找
到解决方案。



画思维导图：中心主题→分支。Draw a mind map: center → branches.

中心主题
Central Topic

人物 Who

时间 When

挑战 What方法 How

结果 Result

🧠 中心主题：Water Problem

人物 Who
作者

女儿（5岁）

Richard Smalley
肯尼迪

时间 When
1961肯尼迪

2005 Smalley
2007女儿警告

现在+未来

问题 What
水没有替代品

人口增长

污染严重

水危机

方案 How
科技研究

节约用水

肯尼迪愿景

全球合作

结论 So What
可以解决

需要时间

节约争取时间



金字塔结构：结论先行，论据支撑，事实为基础。Pyramid: conclusion first, evidence supports, facts as base.

结论  Conclusion

论据  Supporting Evidence

事实  Facts & Details

🔺 结论 Conclusion
水问题可以解决，但需要积极的节约用水 / Water problem solvable, but needs aggressive conservation

论据 Supporting Evidence
科技研究是长期方案，节约用水是短期方案

水没有替代品，不像石油可以替代

事实 Facts & Details
女儿警告关水

Smalley十大问题

水排第二

肯尼迪科技愿景

人口增长+污染



对比法：找到最强烈的对比，就找到了主题。Compare/contrast: find the strongest contrast to find the theme.

A B

VS

对比1

对比2

对比3

水 Water
没有替代品

VS 石油 Oil
可以替代

短期方案

节约用水争取时间
VS 长期方案

科技研究找到解决方案

女儿的话

"科学家需要时间"
VS 结尾呼应

节约用水为科学家争取时间



找出记叙文六要素。Find the six narrative elements.

⏰
时间 Time

📍
地点 Place

👥
人物 Character

🔄
经过 Process

🎯
结果 Result

💡
起因 Cause

⏰ 时间
Time

去年（Paul Miller实验）+ 上个月（作者14天排毒）/ Last year (Miller's experiment) + last month (author's
14-day detox)

📍 地点

Place

线上 → 墨西哥度假 → 日常 / Online → Mexico vacation → daily life

👥 人物
Character

作者（社交媒体CEO）+ Paul Miller（记者）/ Author (social media CEO) + Paul Miller (journalist)

💡 起因

Cause

作者24-7在线，工作与生活界限模糊 / Author plugged in 24-7, line between work and life blurred

🔄 经过

Process

Miller一年不上网→作者14天排毒→墨西哥度假→反思→深度阅读→调整习惯 / Miller's 1-year offline →
author's 14-day detox → Mexico vacation → reflection → deep reading → adjust habits

🎯 结果
Result

科技不是恶魔，适度使用才是关键。深度阅读优于浅浏览。/ Technology isn't evil, moderate use is key.
Deep reading > shallow browsing.



按故事山五阶段梳理。Fill in the story mountain stages.

Exposition
开端

Rising Action
发展

⭐ Climax
高潮

Falling Action
回落

Resolution
结局

Exposition 开端

作者作为社交媒体CEO，24-7在线，工作与生活界限模糊

Rising Action 发展

看到Paul Miller的文章——一年不上网

决定自己14天数字排毒

去墨西哥度假断网

⭐ Climax 高潮

前几天焦虑难忍——习惯性想看手机

Falling Action 回落

逐渐平静，开始深度阅读，反思科技角色

Resolution 结局

科技不是恶魔，适度使用才是关键。深度阅读优于浅浏览。



在时间线上标出关键事件。Mark key events on the timeline.

1 2 3 4 5 6

去年

Paul Miller一年不上网 / Miller's 1-year offline experiment

上个月

作者决定14天排毒 / Author decided on 14-day detox

第1-3天

焦虑难忍，想看手机 / Anxiety, wanting to check phone

第4-7天

逐渐平静 / Gradually calmed down

第8-14天

深度阅读，反思 / Deep reading, reflection

回来后

调整习惯，质量胜于数量 / Adjusted habits, quality > quantity



梳理因果关系链。Trace the cause-effect chain.

1 2 3 4 5 6

1. 24-7在线 → 工作与生活界限模糊

2. 看到Miller的文章 → 决定14天排毒

3. 断网前几天 → 焦虑难忍

4. 逐渐平静 → 开始深度阅读

5. 深度阅读 → 发现质量胜于数量

6. 调整习惯 → 科技不是恶魔，适度使用



梳理人物关系。Map the character relationships.

主角

Protagonist

角色1
Character 1

角色2
Character 2

角色3
Character 3

角色4
Character 4

作者 Author — 体验者/Experimenter
社交媒体CEO，14天数字排毒

Paul Miller — 启发者/Inspiration
记者，一年不上网的先驱

手机/网络 Phone/Internet — 依赖/Dependency
24-7在线的习惯性依赖

深度阅读 Deep Reading — 替代/Alternative
排毒期间发现的更好选择



找出主题和副题。Identify main theme and sub-themes.

💡 主题
Theme

副题1
Sub-theme 1

副题2
Sub-theme 2

副题3
Sub-theme 3

副题4
Sub-theme 4

🎯 主题 Main Theme
科技不是恶魔，适度使用才是关键 / Technology isn't evil, moderate use is key

📌 副题 Sub-themes

深度阅读优于浅浏览 / Deep reading > shallow browsing

质量胜于数量 / Quality over quantity

数字排毒帮助反思 / Digital detox helps reflection

找回生活平衡 / Restore life balance



画出情感弧线。Map the emotion arc.

😊

😢

1

2

3

4

5

6

7

1. 24-7在线 ██░░░░░░░░ 疲惫/Exhausted (20)

2. 决定排毒 █████░░░░░ 好奇/Curious (50)

3. 前几天断网 ██░░░░░░░░ 焦虑/Anxious (25)

4. 逐渐平静 ██████░░░░ 平静/Calm (60)

5. 深度阅读 ████████░░ 充实/Fulfilled (80)

6. 调整习惯 ████████░░ 掌控/In control (85)

7. 反思科技 █████████░ 清醒/Clear-headed (90)



用STAR结构梳理。Use the STAR structure.

S — Situation
情境

T — Task
任务

A — Action
行动

R — Result
结果

S — Situation 情境

作者作为社交媒体CEO，24-7在线，工作与生活界限模糊。Paul
Miller的文章启发了他。

T — Task 任务

需要找回平衡，体验没有网络的生活，反思科技的角色。

A — Action 行动

① 决定14天数字排毒 ② 去墨西哥度假断网 ③ 经历前几天焦虑
④ 逐渐平静 ⑤ 开始深度阅读 ⑥ 反思科技角色 ⑦ 回来后调整习
惯

R — Result 结果

科技不是恶魔，适度使用才是关键。深度阅读优于浅浏览，质量
胜于数量。



画思维导图：中心主题→分支。Draw a mind map: center → branches.

中心主题
Central Topic

人物 Who

时间 When

挑战 What方法 How

结果 Result

🧠 中心主题：14 Days No Internet

人物 Who
作者（社交媒体CEO）

Paul Miller（记者）

时间 When
去年Miller实验

上个月作者排毒

第1-3天焦虑

第8-14天深度阅读

体验 What
24-7在线疲惫

断网焦虑

逐渐平静

深度阅读充实

反思 How
科技不是恶魔

适度使用

质量胜于数量

结论 So What
调整习惯

找回平衡

深度阅读



金字塔结构：结论先行，论据支撑，事实为基础。Pyramid: conclusion first, evidence supports, facts as base.

结论  Conclusion

论据  Supporting Evidence

事实  Facts & Details

🔺 结论 Conclusion
科技不是恶魔，适度使用才是关键 / Technology isn't evil, moderate use is key

论据 Supporting Evidence
深度阅读优于浅浏览，质量胜于数量

数字排毒帮助反思科技角色

事实 Facts & Details
24-7在线疲惫

Miller一年不上网

14天排毒

前几天焦虑

深度阅读



对比法：找到最强烈的对比，就找到了主题。Compare/contrast: find the strongest contrast to find the theme.

A B

VS

对比1

对比2

对比3

排毒前 Before
24-7在线，疲惫

VS 排毒后 After
适度使用，掌控

浅浏览 Shallow
刷信息流，浪费时间

VS 深度阅读 Deep
读长文，改变视角

Miller一年

彻底断网一年
VS 作者14天

短期排毒，调整习惯


