
Unit 2 · BBC  音标 × 课文词汇发音练习

Schedules and Appointments · 日程与预约

B站完整教程：https://www.bilibili.com/video/BV1VaifYXEWm/

1. /ə/ schwa   （中性元音） （BBC 第3集）

发音要点：英语最常见的音。发音时嘴巴完全放松，像叹气。

课文词汇：

  • available /əˈveɪləbl/

  • convenient /kənˈviːniənt/

  • confirm /kənˈfɜːm/

  • arrange /əˈreɪndʒ/

  • agenda /əˈdʒendə/

练习：读这 5个词，感受开头的/ə/——嘴巴不用力，声音从喉咙自然出来。

2. /ɔɪ/   （双元音） （BBC 第9集）

发音要点：从/ɔ/滑向/ɪ/，嘴唇从圆到扁。

课文词汇：

  • appointment /əˈpɔɪntmənt/

  • join /dʒɔɪn/

练习：先发/ɔ/（圆唇），再滑到/ɪ/（扁唇）。读 appointment时重点练中间的/ɔɪ/。

3. /æ/   （大开口前元音） （BBC 第5集）

发音要点：嘴巴张大，舌头平放。中国学生容易发成/e/，要刻意张大。

课文词汇：

  • cancel /ˈkænsəl/

  • calendar /ˈkælɪndə/

  • participant /pɑːˈtɪsɪpənt/

练习：对比：cancel vs cancer。/æ/嘴巴大，/e/嘴巴小。读 cancel时刻意张大嘴。

4. /ʃ/ + /dʒ/   （辅音组合） （BBC 第28  集 /ʃ/，第34  集 /dʒ/）



发音要点：/ʃ/：嘴唇圆撮，气流摩擦。/dʒ/：先堵后摩擦，声带振动。

课文词汇：

  • schedule /ˈʃedʒuːl/

  • reschedule /riːˈʃedʒuːl/

  • arrange /əˈreɪndʒ/

练习：schedule里/ʃ/和/dʒ/连着出现。先单独练/ʃ/，再练/dʒ/，最后连起来读 schedule。

5. /aɪ/   （双元音） （BBC 第7集）

发音要点：从/ɑ/滑向/ɪ/，嘴巴从大到扁。

课文词汇：

  • diary /ˈdaɪəri/

  • deadline /ˈdedlaɪn/

  • remind /rɪˈmaɪnd/

练习：diary和 deadline都有/aɪ/。先发/ɑ/（大开口），再滑到/ɪ/（扁唇）。

6. /ɜː/   （长元音） （BBC 第3集）

发音要点：嘴巴居中放松，声带振动，拉长。

课文词汇：

  • confirm /kənˈfɜːm/

  • were /wɜː/

  • her /hɜː/

练习：confirm中间的/ɜː/要拉长。嘴巴不圆不扁，自然放松，声音拉长 2拍。

课堂操作流程（5分钟）

1. 播放BBC对应集数视频（1-2分钟）

2. 学生跟读课文词汇 3遍（2分钟）

3. 老师纠正发音要点（1分钟）

4. 回到课文对话里读含该音标的句子

对比练习（易混淆音标）



/æ/ vs /e/：cancel vs cancer | calendar vs celery

/ə/ vs /ʌ/：about vs but | available vs up

/ɔɪ/ vs /aɪ/：appointment vs diary | join vs find

/ʃ/ vs /s/：schedule vs seat | reschedule vs result


